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Pressemitteilung der Gruppe BfB/ Grüne  
im Rat der Samtgemeinde Brookmerland 
vom 24.11.2020 
Antrag zu Hansefit für die freiwillige Feuerwehr Brookmerland 

 
 
 
BfB/ Grüne: Antrag zur Teilnahme der Feuerwehr am Hansefit 
Politik: Gesundheitsförderung für freiwillige Kamerad-inn-en 
 
 
Die Gruppe Bündnis für Brookmerland (BfB) und Bündnis 90/ Die 
Grünen (Grüne) im Rat der Samtgemeinde Brookmerland hat einen 
Antrag an die Verwaltung gestellt, zur Prüfung der Zulässigkeit zur 
Teilnahme der freiwilligen Feuerwehr Brookmerland am Hansefit-
Programm. Nachdem für die Mitarbeiter der Samtgemeinde 
Brookmerland der Beschluss zur Teilnahme am Angebot der Firma 
Hansefit zur betrieblichen Gesundheitsförderung beschlossen ist, soll 
eine Ausweitung des Programms für die Mitglieder der aktiven 
Feuerwehr überprüft werden. 
 
Die körperliche Fitness der Kameradinnen und Kameraden wird 
durch die Teilnahme trainiert und gestärkt. Aber auch durch Nutzung 
von Wellness-und Entspannungsangeboten ist ein Ausgleich zu 
häufig stark psychisch belastenden Situationen ermöglicht. Den 
Mitgliedern der freiwilligen Feuerwehr wird durch die Möglichkeit der 
Teilnahme am Programm Hansefit eine Wertschätzung für ihr 
Engagement zur permanenten Einsatzbereitschaft für die Menschen 
im Brookmerland entgegengebracht. Außerdem kann die Teilnahme 
auch als attraktives Kriterium zur aktiven Mitarbeit in der freiwilligen 
Feuerwehr beitragen, um neue Mitglieder zu werben. 
 
Anzahl Zeichen: 1.157 (ohne Überschrift, inkl. Leerzeichen) 

mailto:gharms@marienhafe.de
mailto:dschweichler@marienhafe.de

